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La vie fraternelle 

Les centres de rencontre ou les groupes de la Fraternité 
Blanche Universelle dans le monde proposent des journées 
d’invitation, des réunions hebdomadaires et pour certains 
d’entre eux, des congrès. On y partage la vie fraternelle 
où l’étude de l’enseignement, la méditation au lever du 
soleil, le chant choral, les exercices de gymnastique et 
de respiration, la danse de la paneurythmie, le yoga de 
la nutrition… accompagnent les activités quotidiennes.

Chacun module librement sa participation et suit son 
propre cheminement pour approfondir et appliquer cet 
enseignement. 

Vous retrouverez dans l’association  des hommes et 
des femmes qui partagent un idéal de fraternité universelle, 
étudient la pensée du Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 
et tentent de la vivre concrètement. 

Rejoindre l’association

Cet enseignement vous intéresse, vous y trouvez des 
réponses à vos préoccupations, il répond à vos aspirations ? 
Vous êtes les bienvenus dans l’association Fraternité Blanche 
Universelle. 

Une première approche de l’enseignement est 
préconisée à travers la lecture de quelques livres. 

Les Éditions Prosveta (www.prosveta.com) diffusent des 
livres, brochures, CD, DVD… réalisés à partir des conférences 
orales d’Omraam Mikhaël Aïvanhov. Ces ouvrages sont 
traduits dans plus de 30 langues et sont disponibles en 
librairie.

Au centre d’Izgrev (Paris)
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L’enseignement

Le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov explore la 
nature humaine dans son environnement, à l’échelle 
individuelle, familiale, sociale, planétaire : « Ce que je 
souhaite par cet enseignement, c’est vous donner des 
notions sur l’existence, sur vous-mêmes, comment vous 
êtes construits, quelles relations vous avez avec l’univers 
tout entier et quels échanges vous devez faire avec les 
autres et avec la vie universelle ». 

Il présente le soleil, centre de notre système solaire 
et à l’origine de toute forme de vie sur notre planète, 
comme symbole d’une nouvelle culture, comme point 
de convergence entre les êtres humains aspirant à vivre 
dans l’harmonie et dans la paix. 

Aider l’être humain à retrouver sa dimension spirituelle 
(qu’il appelle sa nature supérieure ou divine), à se 
perfectionner, se renforcer et s’épanouir au cœur du 
monde où il se trouve, voilà un de ses objectifs. Il précise : 
« Je me suis surtout efforcé d’éclairer un sujet : les deux 
natures de l’être humain, sa nature supérieure et sa nature 
inférieure, car c’est la clé qui permet de résoudre tous 
les problèmes. »

Dans la philosophie d’Omraam Mikhaël Aïvanhov, 
le travail intérieur, individuel, s’ouvre sur une 
perspective plus vaste encore : il permet 
d’acquérir la conscience que nous 
sommes citoyens du cosmos, membres 
de la grande famille humaine, la 
fraternité universelle, fils et filles 
d’un même Créateur, appelés à la 
réalisation d’un monde nouveau où 
tous vivront en frères.

Omraam 
Mikhaël 
Aïvanhov 

(1900-1986)

França i s  d ’or ig ine 
bulgare, Mikhaël passe vingt années (1917-1937) auprès 
du Maître spirituel bulgare Peter Deunov (1864-1944). À 
la veille de la seconde guerre mondiale, Peter Deunov 
l’envoie en France pour préserver et diffuser l’enseignement 
de la Fraternité Blanche Universelle hors de la Bulgarie. 
Pendant un demi-siècle (1937-1986), Omraam Mikhaël 
Aïvanhov révèle cet enseignement, donnant des milliers de 
conférences improvisées, en français, dans de nombreux 
pays. Il présente et explique les plus hautes vérités de la 
science initiatique dans un langage accessible à tous et 
les rend applicables dans les activités de chaque jour : 
manger, respirer, dormir, travailler, étudier, aimer…

À travers nos gestes et comportements quotidiens, il nous 
apprend à déchiffrer le livre de la nature vivante, à mieux 
construire nos vies et à respecter tout ce qui nous entoure. 
Il nous amène à une vision élargie de notre univers qui prend 
en compte toute la complexité de la vie visible et invisible. 
Il dessine les contours d’un monde meilleur et nous donne 
des méthodes pour le réaliser.

Par son exemple, son rayonnement, son enseignement et 
les clés qu’il donne pour résoudre les problèmes de chaque 
jour, il a ouvert et ouvre encore à d’innombrables personnes 
le chemin de l’épanouissement intérieur.

La danse de la paneurythmie

Méditation au lever de soleilAu centre de Congrès au Bonfin (Fréjus)

L’association Fraternité Blanche Universelle

La Fraternité Blanche Universelle est une association 
régie par la loi de 1901 (sans but lucratif), créée en France 
en 1947. Elle a pour but d’approfondir, d’appliquer et de 
faire connaitre l’enseignement du Maître spirituel Omraam 
Mikhaël Aïvanhov. Sa philosophie se situe dans la lignée 
des grandes traditions spirituelles de l’humanité.

Le mot « Blanche » est sans rapport avec une couleur 
de peau ni une origine ethnique. Il est symbolique : il fait 
référence à la lumière blanche, symbole de pureté, synthèse 
de toutes les couleurs et de toutes les vertus de l’âme. Quant 
au titre de Maître, il se réfère à la maîtrise personnelle, au 
rayonnement spirituel, à l’étendue du savoir et à l’exemplarité 
exceptionnelle d’un être. 

D’après Omraam Mikhaël Aïvanhov, la plupart des 
problèmes de la société actuelle ne pourront être résolus 
que lorsqu’un idéal de fraternité deviendra le premier 
objectif de l’humanité.

Si les êtres humains parviennent enfin à se considérer 
unis par des liens fraternels, s’ils retrouvent et rétablissent 
leur dimension et leur origine spirituelle, alors une fraternité 
universelle est possible où tous, sans distinction d’origine, 
de rang social, de croyances, peuvent vivre en harmonie à 
la fois avec eux-mêmes, avec les autres et avec la nature. 

La Fraternité Blanche Universelle n’est pas une église, 
ni une organisation occulte. Il n’y a pas de cérémonies 
rituelles, ni de hiérarchie, ni de cursus d’études. C’est un 
mouvement spiritualiste ouvert. Il prend en compte la 
diversité des humains mais aussi ce qui les rassemble. Il 
propose une nouvelle vision du monde et des moyens 
pour la concrétiser.


